’U NAP Rectorado

Resoluciéon del Consejo Universitario
N° 087-2022-CU-UNAP
Iquitos, 10 de agosto de 2022

VISTO:

El acuerdo de la sesion ordinaria del Consejo Universitario, realizada el 10 de agosto de 2022, continuacién
de la sesion ordinaria del 9 de agosto de 2022, que aprueba el Protocolo Institucional de retorno gradual a
clases presenciales en la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana (UNAP);

CONSIDERANDO:

Que, mediante Oficio N° 0924-2022-VRAC-UNAP, don Juan de Dios Jara lbarra, vicerrector académico,
remite al rector el Protocolo Institucional de retorno gradual a clases presenciales en la Universidad
Nacional de la Amazonia Peruana (UNAP), elaborado por el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
UNAP, en el marco del Documento Normativo “Herramienta de incentivos para el logro de resultados en
universidades publicas en el marco de los objetivos prioritarios de la Politica Nacional de Educacién
Superior y Técnico Productiva para el ejercicio fiscal 2022”, que tiene como objetivo establecer los
lineamientos y criterios para la implementacién y cumplimiento de la herramienta de incentivos para el
ejercicio fiscal 2022, a fin de fortalecer el servicio educativo universitario y promover el logro de resultados
en universidades publicas, en el marco de los objetivos prioritarios de la Politica Nacional de Educacion
Superior y Técnico-Productiva, y de lo dispuesto en la Centésima Vigésima Sexta Disposicion
Complementaria Final de la Ley N° 31365, Ley de Presupuesto del Sector Publico para el Afio Fiscal 2022.

Que, el Protocolo Institucional tiene como objetivo establecer los lineamientos de bioseguridad frente al
impacto de la pandemia por coronavirus SARS-Cov-2 (Covid-19), adoptando las medidas sanitarias
preventivas y de mitigacidn, que eviten el contagio y su propagacién en los alumnos, docentes, personal
administrativo, personal de servicio y autoridades asistentes en las aulas y ambientes durante el desarrollo
de las clases presenciales, con la finalidad de salvaguardar la salud e integridad de la comunidad
! universitaria, siguiente las recomendaciones establecidas por las autoridades del Ministerio de Salud y el
Ministerio de Educacion;

Que, el referido protocolo se ampara en la Resolucién Ministerial N° 1275-2021-MINSA, que aprueba la
Directiva N° 321-MINSA/DGIESP-2021, Directiva Administrativa que establece las disposiciones para la
vigilancia, prevencién y control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-2, que
tiene como finalidad contribuir a la disminucién de riesgo de transmision de la COVID-19 en el ambito
laboral, implementando y manteniendo las disposiciones generales para la vigilancia, prevencion y control
de la salud de los trabajadores con riesgo a exposicidn; cuyo ambito de aplicacion es de caracter general,
para todo el territorio nacional;

Que, el Consejo Universitario en sesion ordinaria, realizada el 10 de agosto de 2022, continuacién de la
sesion ordinaria del 9 de agosto de 2022, acordd aprobar el Protocolo Institucional de retorno gradual a
clases presenciales en la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana (UNAP);

Estando al acuerdo del Consejo Universitario; y,

En uso de las atribuciones que confieren la Ley N° 30220 y el Estatuto de la UNAP, aprobado con Resolucion
de Asamblea Universitaria N° 003-2021-AU-UNAP y su modificatoria aprobado con Resolucién de Asamblea
Universitaria N° 004-2021-AU-UNAP;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- Aprobar el Protocolo Institucional de retorno gradual a clases presenciales en la

Universidad Nacional de la Amazonia Peruana (UNAP), en mérito a los considerandos expuestos en la
presente resolucion.
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ARTICULO SEGUNDO.- Precisar que el referido protocolo que consta de nueve (9) cldusulas, tres (3) anexos
y dos (2) infografias, forman parte de la presente resolucion.

ARTICULO TERCERO.- Encargar a la Oficina de Comunicacién e Imagen Institucional, la publicacién y
difusioén en la pagina de la Institucion: www.unapiquitos.edu.pe.

Registrese, comuniquese y archivese.

*

i Kadhir Benzaquen Tuesta
SECRETARIO GENERAL

Dist.: R,VRAC,VRINV,EPG, Fac.(14),DGA,OPP,URRHH,OCII,0AJ,0CI,CSYST,Abast.,Cont., Tes:,Ppto.,Modern.,SG,Archivo(2)
jevd.
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PROTOCOLO INSTITUCIONAL DE RETORNO A CLASES
PRESENCIALES EN EL CONTEXTO DE LA COVID-19 - UNAP

.  INTRODUCCION

El COVID-19 es un nuevo tipo de coronavirus que afecta a los humanos; reportado por primera
vez en diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China. La epidemia de
COVID-19 se extendid rapidamente, siendo declarada una pandemia por la Organizaciéon Mundial
de la Salud el 11 de marzo del 2020. La pandemia de COVID-19 ha producido un gran impacto a la
sociedad en general; enfermedad que se caracteriza por la presencia de sintomas respiratorios,
afectando principalmente a personas mayores de 60 afios y/o con enfermedades crénicas y/o
inmunosuprimidas. Siendo estas transmitidas por micro gotas o gotas de secreciones de saliva o
mocos que se expulsan de forma inadvertida por la boca y la nariz al hablar, estornudar, toser o
respirar; esta transmisién se produce durante el periodo de enfermedad e incluso cuando las
personas son asintomaticas; ademas, Si un individuo infectado tose o estornuda sin la debida
proteccion, las gotitas caen por gravedad y se depositan en las superficies o en el suelo, a partir
de estos espacios u objetos pueden transmitirse de forma indirecta al tocar las manos de personas
u objetos contaminados y luego tocarse el rostro sin el debido aseo de las manos.

La exposicion al virus SARS-CoV2 que produce la enfermedad COVID-19 representa un riesgo
biolégico por su comportamiento epidémico y alta transmisibilidad; siendo los centros
institucionales espacios de exposicién y contagio, que deben considerar medidas para su
vigilancia, prevencién y control, para evitar la entrada y/o diseminacién de este virus u otro tipo
de pat6égenos respiratorios que podrian complicar el estado del COVID-19 entre las personas que
acuden a sus instalaciones.

En el marco del reinicio de las actividades académicas presenciales en la universidad Nacional de
la Amazonia Peruana se propone un retorno a clases de caricter gradual, seguro y flexible;
resultando conveniente establecer lineamientos para la vigilancia de salud de la comunidad
universitaria, estableciéndose criterios generales a cumplir durante el periodo de emergencia
sanitaria y posterior al mismo. Este se ajusta a la normativa actual que establece las disposiciones
de seguridad sanitaria y las actividades académicas permitidas; priorizando la seguridad de todos
los miembros de la comunidad universitaria.

En este contexto, el presente protocolo establece los procedimientos de actuacién para los
estudiantes, docentes, encargados de practicas, facilitadores, instructores, personal
administrativo, asistentes de investigacion, practicantes entre otros trabajadores parte de la
Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, que retornen a la modalidad presencial durante el
Estado de Emergencia por la propagacién del Coronavirus (COVID-19) en el territorio nacional y
después del aislamiento social obligatorio. Asimismo, se incluye en el presente documento, a
cualquier persona externa a la comunidad universitaria que se encuentre en las instalaciones de la
Universidad. Estos procedimientos comprenden de una serie de medidas de seguridad y
prevencion sanitaria que serdn de cumplimiento obligatorio con el fin de cautelar la salud y
seguridad de los miembros de la comunidad universitaria que ingresen a cualquiera de las
instalaciones de la Universidad. De esta manera se podran prevenir de manera eficiente, oportuna
y con seguridad las situaciones que se presenten en este retorno a clases.

El presente documento surge de la informacién presentada por el Ministerio de Educacién, en el
contexto de las recomendaciones de actuacién para la realizacién de actividades presenciales en
instituciones de Educacién Superior en el contexto del COVID-19. Ademads, es importante resaltar
que el documento es susceptible de ser modificado/actualizado en base al panorama
epidemioldgico y la emisién de nueva normativa, respetando las disposiciones que emita el
gobierno.
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Il. OBIJETIVOS

2.1. General

» Establecer lineamientos de bioseguridad frente al impacto de la pandemia por
Coronavirus SARS-CoV-2 (Covid-19), adoptando las medidas sanitarias preventivas y de
mitigacién, que eviten el contagio y su propagacion en los alumnos, docentes, personal
administrativo, personal de servicio y autoridades asistentes en las aulas y ambientes
durante el desarrollo de las clases presenciales, con la finalidad de salvaguardar la salud
e integridad de la comunidad universitaria, siguiendo las recomendaciones establecidas
por las autoridades del Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion.

2.2. Especifico

» Implementar medidas de vigilancia y prevencion para garantizar la salud de la comunidad
universitaria.

» Controlar la propagacion del virus SARS-CoV-2 (Covid-19).

> Asegurar el funcionamiento normal de las clases presenciales.

» Garantizar la sostenibilidad de las medidas de vigilancia, prevencién y control adoptadas
para evitar la transmisibilidad de Sars-Cov-2 (COVID-19) durante las clases presenciales.

BASE LEGAL

Ley N° 26842. Ley General de Salud y sus modificatorias.

Ley N° 29733, Ley de Proteccion de Datos Personales, y su modificatoria.

Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, y su modificatoria.

Resolucidn Viceministerial N° 081 -2020 — MINEDU, “Disposiciones para la prevencién,

atencion y monitoreo ante el Coronavirus (COVID-19) en universidades a nivel nacional”.

DS N° 031-2020-SA, declara en emergencia sanitaria a nivel nacional por el plazo de 90

dias calendario y dicta medidas de prevencion y control del COVID- 19.

» DS N° 046-2020-PCM, Decreto Supremo que precisa el Decreto Supremo N° 044-2020-
PCM, que declara el Estado de Emergencia Nacional, por las graves circunstancias que
afectan la vida de la Nacion a consecuencia del brote del COVID 19.

» Decreto de Urgencia N° 026-2020, Decreto de Urgencia que Establece Diversas Medidas
Excepcionales y Temporales para Prevenir la Propagacion del Coronavirus (COVID-19) en
el Territorio Nacional.

» Decreto Supremo N2 080-2020-PCM, se aprueba la reanudacién de actividades
econdmicas en forma gradual y progresiva dentro del marco de la declaratoria de
Emergencia Sanitaria Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de la
Nacion a consecuencia del COVID-19.

» Decreto Supremo N° 010-2020-TR, de fecha 23 de marzo de 2020, que desarrolla
disposiciones para el Sector Privado, sobre el trabajo remoto previsto en el Decreto de
Urgencia N° 026-2020, Decreto de Urgencia que establece medidas excepcionales y
temporales para prevenir la propagacién del COVID - 19.

» Resolucién Ministerial N2 055-2020-TR, de fecha 06 de marzo de 2020, que aprueba el
Documento denominado “Guia para la prevencion del Coronavirus en el ambito laboral”.

» Resolucién Ministerial N° 1275-2021-MINSA, que aprueba el Documento Técnico:

"Lineamientos para la Vigilancia, Prevencion y Control de la salud de los trabajadores con

riesgo de exposicion a SARS-CoV-2",
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» Resolucion del Consejo Directivo N° 039-2020-SUNEDU/CD, de fecha 27 de marzo de
2020, que aprueba los “Criterios para la supervisién de la adaptacidn de la educacién no
presencial, con caracter excepcional, de las asignaturas por parte de universidades y
escuelas de posgrado como consecuencia de las medidas para prevenir y controlar el
COVID-19” y su modificacién RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N.2 115-2020-
SUNEDU-CD.

» Resolucién Directoral N° 003-2020-INACAL/DN, de fecha 02 de abril de 2020, que aprueba
la “Guia para la limpieza y desinfeccién de manos y superficies. 1ra. Edicion”.

> Resolucién Ministerial N° 972-2020-MINSA, Lineamientos para la vigilancia, prevencién y
control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicién a SARS-CoV-2. Deroga el
Documento Técnico aprobado por Resolucién Ministerial N° 448-2020/MINSA”.

» Decreto Supremo N° 117-2020-PCM, de fecha 30 de junio de 2020, que aprueba la Fase 3
de la Reanudacion de Actividades Econémicas dentro del marco de la declaratoria de
emergencia sanitaria nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de la
Nacién a consecuencia del COVID-19.

» Decreto Supremo N° 083-2021-PCM, Decreto Supremo que modifica el numeral 8.4 del
articulo 8, el articulo 9 y el numeral 14.2 del articulo 14 del Decreto Supremo N° 184-
2020-PCM.

IV. ALCANCE

» El cumplimiento del “PROTOCOLO INSTITUCIONAL DE RETORNO GRADUAL A CLASES
PRESENCIALES - UNAP” Es de aplicacién obligatoria para los estudiantes, personal
docente y administrativo de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana que
desarrollen actividades académicas, administrativos, sociales, culturales, deportivos, etc.
en la medida presencial en la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana.

V. LINEAMIENTOS GENERALES

5.1. Ingreso a los establecimientos de la Universidad

- Para desarrollar las clases presenciales dentro de las instalaciones de la universidad
Nacional de la Amazonia Peruana, los usuarios deberan conocer y cumplir de manera
estricta y obligatoria con las directrices establecidas en el “PROTOCOLO INSTITUCIONAL
DE RETORNO GRADUAL A CLASES PRESENCIALES - UNAP”

- Estudiantes, docentes y administrativos tendrén la obligacién de revisar y aplicar la
normativa de bioseguridad vigente en la universidad y el cumplimiento de la normativa
sera constantemente evaluado.

- Al momento del ingreso a la Universidad, las personas deben de Lavarse las manos con
aguay jabdn de manera permanente siguiendo los lineamientos de la OMS (Infografia 1)
o desinfectarse las manos con el alcohol, haciendo uso de los dispensadores ubicados en
los ingresos a los locales de la Universidad, siguiendo los lineamientos de la OMS
(Infografia 2).

Durante el ingreso a la Universidad y, con el fin de evitar aglomeracién de personas al
momento del ingreso, se deberd guardar una distancia de 2.00 metros entre personay
persona.

- Prohibido el saludo con beso o mano.

Estudiantes, docentes y administrativos, deberén realizar la entrada y salida de manera
escalonada para evitar aglomeraciones, respetando los horarios y normativa protocolaria
elaborada y aprobada por la universidad.

Las clases deberdan ser organizadas de tal manera que no coincidan con otros grupos, ya
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VL.

que no pueden encontrarse en un sélo piso mas del 50% del aforo total permitido como
se solicita a nivel nacional.

Toda persona que ingrese a la Universidad, debera contar con el nimero de dosis vigentes
completas de vacunacién contra el Covid-19, segln su grupo etario.

Para ingresar a la Universidad, toda persona deberd haber completado la ficha de
sintomatologia.

Para mayor seguridad y salvaguardar la salud de todas las personas en la comunidad
universitaria Se sugiere el uso de las mascarillas permanentemente en ambientes
aglomerados y espacios cerrados.

o Dos mascarillas (quirdrgica, comunitaria, de tela u otras autorizadas por

DIGESA), o
o Una mascarilla KN95.

La mascarilla debera utilizarse correctamente, cubriendo nariz y boca.

En los ingresos autorizados (tanto peatonales como vehiculares) se verificard que las
personas utilicen las mascarillas adecuadas, de conformidad con las normas legales
vigentes y al Plan de Vigilancia, Prevencidn y Control COVID -19 de la UNAP de acuerdo a
la RM 1275-2021-MINSA

Toda persona que ingrese a las instalaciones de la Universidad, estd sujeta a pasar el
control de identidad, a la verificacion de carné de vacunacién y el llenado de la ficha
sintomatolégica. Estos controles se realizaran en cada uno de los puntos de acceso a los
locales de la Universidad.

Personas que no puede asistir a las clases presenciales

Personas con diagnéstico confirmado de COVID-19.
No deberad acudir a ninguna actividad presencial dentro de la Universidad, aquella persona
que presente alguno de los sintomas mencionados a continuacion:

Malestar general.
Fiebre.

Tos.

Dolor de cabeza.
Congestion nasal.
Diarrea.

Dificultad para respirar.

© OO0 O 0O 0O oo

Para ello deberd llenar una declaracion Jurada de manera virtual, Hasta descartar la
confirmacion de un caso positivo.

Personas que han estado en contacto o compartido un espacio fisico sin guardar la
distancia interpersonal (2.0 metros) y sin uso de mascarilla con un caso confirmado de
COVID-19, incluso en ausencia de sintomas, por un periodo de al menos 14 dias.

En casos positivos, sospechosos, probables o contactos de alto riesgo de COVID se
cumplirdn estrictamente las directrices de la DA 321-2021-MINSA del protocolo de
actuacién y seguimiento del Comité de Seguridad y Salud Ocupacional de la Universidad.

RESPONSABILIDADES
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6.1. Directores de Escuela

Deberan coordinar la planificacién de las clases presenciales contemplando el tiempo de duracién
y numero de estudiantes, desinfeccién de las aulas y 6mnibus que transportan a los estudiantes,
docentes y trabajadores a las facultades distantes (campus Zungarocha), respetando el aforo que
se dispone sobre la capacidad de los espacios, asegurando el distanciamiento fisico (1.5 metros).

6.2. Docentes

- El docente enviard con anticipacién, la planificacién de desarrollo de las actividades
académicas (clases presenciales), la cual se elaborara respetando el aforo méaximo de las
aulas y 6mnibus de transporte (unidades méviles)

- El docente verificard el uso adecuado de los equipos de proteccién de bioseguridad por
parte de los estudiantes.

- El docente promoverd a los estudiantes las medidas de bioseguridad como el lavado de
manos, la proteccion con mascarilla, la distancia social y desinfeccién de manos.

En el caso de que alguna persona presente alguna afeccién en la salud se la enviard al
tépico médico que cuenta cada facultad de manera inmediata.

6.3. Estudiantes

- Se le sugiere portar respirador para particulas, tipo N95 o KN95; o doble Mascarilla
desechable quirtrgica y /o comunitario en ambientes aglomerados y espacios cerrados.

- Durante la estancia en las aulas los estudiantes deben cumplir con las normas de
bioseguridad.

- Obligatoriamente asistir a los cursos/charlas de capacitacién y educacién en normas de
bioseguridad para el acceso a la institucién, uso de aulas y demés lineamientos dados por
el Comité de Seguridad y Salud Ocupacional.

- Reportar al docente/tutor de tesis/proyecto cualquier situacién de riesgo detectada

dentro de las aulas.
- Deberdn contar con una copia del carnet de vacunacién con las dosis recomendada por el

Estado Peruano y mostrar al ingreso en las diferentes facultades.

VIl. ACTUACION EN LAS AULAS

En funcion de la cantidad de cursos presenciales y semipresenciales definidos, y en coordinacién
con el personal administrativo de cada unidad académica, se dispondré la asighacién de las aulas
necesarios segun el aforo temporal y su equipamiento. Para ello, indicara a cada unidad cuél es el
ambiente disponible, e/ ambiente de las aulas deberd estar ventilados.

7.1. Ingreso a las aulas

- Sesugiere al docente y los estudiantes el uso de la mascarilla KN95 o, en su defecto, doble
mascarilla (una quirdrgica y encima una de tela) durante el ingreso, permanencia y salida
en ambientes aglomerados y espacios cerrados de la Universidad. En el caso de no dar
cumplimiento a esta norma no podra ingresar al aula.

- Acceder a las aulas siguiendo la ruta de ingreso establecida, asi como también abandone
las instalaciones por la ruta de salida, las cuales serédn sefializadas.



PROTOCOLO INSTITUCIONAL DE RETORNO A CLASES
PRESENCIALES EN EL CONTEXTO DE LA COVID-19 - UNAP

7.2.

VIII.

Los estudiantes y docentes deberan evitar la aglomeracién de personas en los ingresos a
las aulas y dmnibus (careta facial), se debe realizar de manera ordenada y tomando la
respectiva distancia, se recomienda ingresar con un tiempo de 10 minutos de anticipacion
al inicio de la clase.

Ademds los alumnos deberdn de exhibir al ingreso de las aulas su carnet de vacunacion
con las 3 dosis.

Medidas de seguridad dentro de las aulas

Todas las actividades programadas se deberdn realizar utilizando mascarilla.
Portar su propio alcohol al 70% y realizar la desinfecciéon de manos cada vez que
manipulen objetos que no son de su pertenencia: sillas, mesas, materiales, etc.

Se recomienda asignar a cada grupo de estudiantes el uso de una misma aula y que el
estudiante se disponga siempre que asista a la clase presencial en el mismo espacio o
escritorio.

Se recomienda restringir el uso compartido del material y/o accesorios personales como
cuadernos, lapices, lapiceros, borrador, reglas, calculadoras, teclados, laptops, mouse,
entre otros con fines académicos para el desarrollo de las clases.

En todo momento y, con el fin de evitar la propagacién de cualquier tipo de enfermedad,
se mantendra un aforo reducido dentro del aula.

Mantener una distancia de 1.50 metros entre personas en sus puestos asignados

Se recomienda mantener el cabello recogido, ufias recortadas, no pintadas, sin accesorios
(aretes, anillos, manillas, reloj, etc.) para facilitar la limpieza y desinfeccién de manos.

Prohibido comer y/o beber alimentos, durante la permanencia al interior de las aulas.
Evitar el contacto fisico al saludar.

Colocar el brazo para cubrirse en caso de estornudar.

Respetar el aforo de pandemia establecido por la Direccion General de Salud (DIGESA)

Respetar las indicaciones del docente responsable sobre el aforo de pandemia de cada
espacio en caso de no haber una sefializacién.

El docente responsable de la catedra serd el encargado de revisar que se disponga de la
ventilaciéh adecuada en cada aula mediante la apertura completa de las ventanas y/o
puertas.

Limpieza y desinfeccién de aulas

La limpieza y desinfeccion permanente de las aulas sera responsabilidad del personal
designado por la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana.

Los elementos quimicos a utilizar son: HIPOCLORITO DE SODIO (Lejia) al 0.02% o Amonio
Cuaternario (0.1%)

Para la preparacion se anexa el método
EL MANEJO Y ELIMINACION DE LOS RESIDUOS

El manejo y eliminacién de los residuos se realizara segtn los lineamientos del Ministerio
de Salud y del Ministerio del Medio Ambiente, tal como se indica:
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a. Capacitacion del personal a cargo de la labor de limpieza sobre el protocolo de disposicién
final de residuos.

b. El personal de limpieza usara guantes de manga larga para la limpieza

c. Antes de sacar la bolsa y recipiente de polietileno (color rojo) del recipiente para residuos
sélidos, ésta serd sellada para evitar la caida de su contenido cuando sea manipulada. El
volumen méximo de llenado de cada bolsa serd el de las dos terceras partes (2/3) o el 80%
de su capacidad.

d. Los recipientes de dichos residuos se ubicardn y mantendrdn en lugares estratégicos,
limpios, cerrados y protegidos de la lluvia.

IX. USO DE LOS SERVICIOS HIGIENICOS

- Las personas deberdn lavarse las manos en forma regular, antes y después de hacer uso
de los servicios higiénicos, con abundante agua y jabon y por un espacio no menor a 20
segundos, para ello toda facultad debera contar con suficiente stock de jabén liquido y
agua continua.

- Los usuarios deberan respetar el aforo sefialado en los servicios higiénicos habilitados. Se
deben evitar las aglomeraciones dentro de los bafios, asf como en la fila de espera al
ingreso de los mismos.

TOMA DE PRUEBA DESCARTE AL PERSONAL

Durante la reactivacién de las actividades presenciales y, de manera mensual, se realizard la
toma de pruebas de descarte al personal que realice labores en la Universidad. Para ello,se
seleccionard de manera aleatoria a 10 trabajadores de distintas areas. El costo de estas
pruebas serd asumido por la Universidad.

I. SOBRE LAS PERSONAS DEL GRUPO DE RIESGO

Se considera como persona en grupo de riesgo a los miembros de la comunidad UP
previamente identificados con los siguientes diagndsticos:

o Edad mayor de 65 afos.

o Hipertensién arterial refractaria.

o Enfermedades cardiovasculares graves.

o Céncer.

o Diabetes mellitus.

o Obesidad con IMC de 40 a mas.

o Asmamoderada o grave.

o Enfermedad pulmonar crénica.

o Insuficiencia renal crénica en tratamiento con hemodialisis.
o Enfermedad o tratamiento inmunosupresor.

- Al determinarse que pertenecen al grupo de riesgo, deben continuar con las actividades
remotas hasta el momento que lo indique la autoridad competente.

En caso requieran acudir a la Universidad, deberdn comunicarse con el médico
ocupacional para llenar la declaracién jurada de asuncion de responsabilidad voluntaria.
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- Encaso haya algiin cambio en el estado de salud de un miembro de la comunidad debera
notificar al médico ocupacional para ingresar al grupo de riesgo.

Xll. ENTREGA DE MASCARILLAS

De acuerdo con la normativa vigente, la Universidad entregara, en caso sea estrictamente
necesario, mascarillas al personal que realice actividades presenciales. Esta actividad estard
a cargo del drea de Bienestar Universitario quienes realizardn el registro en los formatos
acordes a la normativa vigente.

El médico ocupacional se encargard de la custodia de la documentacidn y el seguimiento de
la entrega.

Para el caso de alumnos, se contard con un stock de mascarillas solo para reemplazo en caso
suceda un percance.

En caso de la entrega de las mascarillas en los trabajadores serd registrado en el Anexo de
Entrega de EPPs de Bioseguridad

XIIl. NOTIFICACION DE CASOS

Si un miembro de la comunidad UP presentara cualquier sintoma que afecte su salud durante
su estancia en la Universidad, deberd acudir inmediatamente al tépico de la Universidad para
la evaluacién del caso.

El servicio de topico estara disponible para cualquier persona dentro de las instalaciones de
la universidad sin costoalguno.

n caso se detecte alglin paciente sospechoso de tener COVID-19 el médico del tdpico
otificara al médico ocupacional de la Universidad, de acuerdo con el procedimiento para
casos sospechosos o confirmados por Covid-19.

En caso de Notificacion de casos se hard en el registro de acuerdo al modelo de Plan de
Vigilancia, Prevencion y Control COVID -19 RM 1275-2021-MINSA.

XIV. SOBRE INCUMPLIMIENTO

Aquella persona que no cumpla con las disposiciones indicadas en el presente documento no
podrd ingresar o permanecer en las instalaciones de la Universidad, siendo la Jefatura de
Seguridad Fisica la encargada de la ejecucion de este procedimiento, quien a su vez sera la
responsable de notificar a las instancias correspondientes.
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INFOGRAFIA 1

Lavado de manos, recomendado por la OMS

¢, Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo Cuando estén visiblemente sucias! 8i no. ulilice 13 solucion alcoholica

Duracién de todo el procedimiento: 4080 sepunsos

Frotese con un movimiento de
rotacion el pulgar zquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derocha y viceversa;

(9 @\
A

Séquese con una toalla desechable;

y Organizacion

>

Deposite en la paima de La mano una

cantidad de jabon suficiente para cubrir

todas las superficies de las manos;

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

Frotese la punta de los dedos de la
mane derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa,;

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

Seguridad del Paciente

= Mundial de Iz Salud

Frotese las palmas de las manos
entre si;

5

Frotese ol dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Enjudguese las manos con agus;

Sus manos son seguras.

SAVE LIVES

Y enas
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INFOGRAFIA 2

Desinfeccion de manos, recomendado por la OMS

¢ Como desinfectarse las manos?

|Desinféctese ias manos por higiene' Livese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

Duracioén de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en ia paima de Ia mano una dosis de producto suficlente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficles: . entre si;

Frotese la paima de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano zquierda entre si, con los dedos antrelazados; una mano con ia palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese con un movimionto de rotacion Frotese la punta de los dedos de ia Una vez secas, sus manos son
¢ pulgar izquierdo, atrapandolo con ta mano derecha contra la palma de la SeguUras.
patma de (a mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

Seguridad del Paciente SAVE LIVES

I Your M
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ANEXO 2

FICHA DE SINTOMATOLO!R DE LA COVID - 19 PARA EL REGRESO AL TRABAJO

DECLARACION JURADA

He recibido explicacion del objetivo de esta evaluacion y me comprometo a

responder con la verdad.

Empresa o Entidad Puiblica:
Ruc:

Apellidos y Nombres:

r Area de Trabajo: DNI:

Direccién:

Celular:

En los dltimos |4 dias calendario ha tenido alguno de los sintomas siguientes:

\ SINTOMAS Si NO

Sensacidn de alza térmica o fiebre

Tos, estornudos o dificultad para respirar

Expectoracién o flema amarilla o verdosa

Pérdida de gusto y/o del olfato

Lt/

\

- \Contacto con persona(s) con un caso confirmado de COVID-19

BN

o

4
/ Esta tomando alguna medicacion Detallar cual o cuiles

N %

Pertenece a algin Grupo de Riesgo para COVID -9

Todos los datos expresados en esta ficha constituyen una declaracién jurada de
mi parte. He sido informado que, de omitir o falsear informacién, puedo
perjudicar la salud de mis compafieros y la mia propia, lo cual constituye una

falta grave a la salud publica, asumo sus consecuencias.

Fecha: / / Firma:
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